
“以弗所书”第八讲
以弗所书 3:14-21



14 因此，我在父面前屈膝，
15（天上地上的各（或作全）家，都是从他得名）
16 求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强
起来，
17 使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心，有根有基，
18 能以和众圣徒一同明白基督的爱，是何等长阔高深，
19 并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满
了你们。
20 神能照着运行在我们心里的大力，充充足足的成就一切超过我
们所求所想的。
21 但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代，
永永远远。阿们。

https://www.youtube.com/watch?v=zXmMYUDLA6Q

https://www.youtube.com/watch?v=zXmMYUDLA6Q


1. 前三章:教会的职责，教义，4-6章:
• 应用

复习:
2. 保罗在准备祷告时想到什么而岔开？
• 他要说明作为蒙召向外邦人传福音的使徒的职份(也是教会的职
份)

3. 教会的使命是什么?
• 把福音说清楚，向普天下见证神的福音，宣告耶稣基督的得胜

4. 主题：
• 为教会的承担祷告
• 为以弗所人祷告
• Paul's prayer for spiritual growth



5. 这个新生命透过圣灵的____和____，使我们___神的心意，
___神的心意。

• 教导和提醒
• 明白/体察, 顺服

6.“16 求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力
量刚强起来”, 这里心里的力量可翻译成什么?
• 里面的人(your inner being)，意思是我们蒙恩后既然有
圣灵内住所赋予我们属灵的新生命，有圣灵的提醒和教导
。

7. 我们信主之前的旧我喜欢犯罪的惰性会消失吗？
• 在我们生命中持续不断地影响我们。



8. 我们心里的那个新人怎样才能刚强起来？
• 唯有借着顺服圣灵，我们心里的那个新人才会刚强起来。

每一次顺服都是刚强起来的机会。

9. 我们的祷告往往集中在行为的改变。但没有属灵的看见，很
难改变行为。这里属灵的看见包括哪两方面?
• 自己所走过的属灵的路是何等尊荣
• 自己所背负的使命在神的永恒计划里是何等重要。



10. 怎样让耶稣基督真正在我们生命里作王？
• 接受圣灵内住
• 不断顺服圣灵

11. 爱怎样才会有根基？
• 使基督因你们的信，住在你们心里
• 仿效基督，回应他的爱
• 体会基督的爱，学习爱人，彼此相爱
• 带领没信主的人来到主跟前



12. 教会聚在一起的时候，我们分享什么？
• 各自的软弱
• 各自的困难
• 彼此代祷
• 神的爱
• 彼此的爱



讨论:我们的祷告往往集中在行为的改变。但没
有属灵的看见，很难改变行为。 祷告中具体事
情有多少？小事也可以祷告吗？
（林后十二8-9）8 为这事，我三次求过主，叫这刺离开我。9 
他对我说，我的恩典够你用的。因为我的能力，是在人的软
弱上显得完全。所以我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能
力覆庇我。


