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秋季小組查經:登山寶訓(馬太福音 5-7 章) 

第一課:天國子民的品格 (太 5:1-12) 

本週查經經文:馬太福音 5:1-12： 

1 耶穌看見這許多的人、就上了山、既已坐下、門徒到他跟前

來。2 他就開口教訓他們說、3 虛心的人有福了.因為天國是他

們的。4 哀慟的人有福了.因為他們必得安慰。5 溫柔的人有福

了.因為他們必承受地土。6 飢渴慕義的人有福了.因為他們必

得飽足。7 憐恤人的人有福了.因為他們必蒙憐恤。8 清心的人

有福了.因為他們必得見 神。9 使人和睦的人有福了.因為他們

必稱為 神的兒子。10 為義受逼迫的人有福了.因為天國是他們

的。11 人若因我辱罵你們、逼迫你們、捏造各樣壞話毀謗你

們、你們就有福了。12 應當歡喜快樂.因為你們在天上的賞賜

是大的.在你們以前的先知、人也是這樣逼迫他們。 

 

馬太福音-登山寶訓簡介： 

登山寶訓(太 5-7 章)被喻為天國大憲章,論到一個有新生命的天

國子民,他的人生是何等的蒙福和喜樂;這福樂不在乎外在的際

遇,乃是在於我們的心態和價值觀。神國的子民應以基督為榜

樣,在這兩代重疊的末世中,活出愛神愛人的生活。這崇高品格

的要求是基督徒一生的標杆,但卻是透過緊緊依靠神的恩典與教

導才可能達成的。  

1. 主耶稣这里讲虚心的人是指灵里贫穷的人。 穷人和富人

比较起来，更容易留意外来的帮助。他们比较不会只依

靠自己。上帝不是要我们成为贫穷。真实的灵里贫穷，

不是以贫穷为乐，而是以上帝为乐。 

2. 我们犯罪亏欠了上帝的荣耀。当一个人意识到这件事情

的时候。他觉得有亏欠。他觉得辜负了上帝造我们的目

的。当我们意识到我们的亏欠的时候。那一种哀恸就是

主在这里所说的哀恸。哀恸不只是一个人在罪中，意识

到他的亏欠才有的。一个人已经从罪中得到赦免，神盼

望我们依然继续维持自己是一个哀恸的人。哀恸是灵里

贫穷的表现，是要继续维持那个灵里贫穷。 

3. 温柔是指一个人的天性被神驯服，生命被制作成一个样

式之后的光景，是一个产业，是我们可以拥有的，是能

够进入永恒的产业。温柔是一种操练，我们说是一匹顺

服了的野马。 

4. 所谓义就是想要把事情做对了。想要做一个对了的人，

能在上帝面前站立得住。基督是我们的义，一个饥渴慕

义的人会很渴慕主，很喜欢亲近神，想要被圣灵充满，

有神的同在。 

5. 怜恤怜悯是神很重要的一个性情，也是上帝赐给基督徒

的一个能力去爱那些痛苦的，可怜的和无助的人。不仅

是身体上的同情，更是灵里的分担。没有怜悯的人，不
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是真正的基督徒，因为他仍然活在罪中，没有得到上帝

的饶恕和怜悯。 

6. 基督徒得救是靠着上帝的恩典，也靠着圣灵使我们成为

圣洁。主耶稣讲的清心就是圣洁。清心的人有福了，因

为他们得以看见神。看见神是指可以用心灵的眼睛看见

神，可以看见神是一个很大的事，表示我们亲身经历了

神的丰满。 

7. 与人和睦是神的儿子最主要的工作之一，它使我们与神

和好，是神的伟大拯救工作。我们认罪悔改，信耶稣得

以和上帝和好。我们享受从上帝来的喜乐，也使我们与

人之间和睦。我们与人和睦是靠着耶稣基督，靠着灵里

贫穷，靠着清心，靠着温柔，靠着怜恤，靠着饥渴慕

义。我们要与家人和睦，要与弟兄姐妹和睦，要与世界

和睦。 

8. 当我们追求义，立志在基督里敬虔的时候，你会遇见逼

迫。罪是上帝的敌人。世上的人都是罪人。罪人恨上

帝，恨主耶稣，恨天国的子民。当我们为义受逼迫的时

候，我们有福了，因为我们可以确信上帝拣选了我们，

我们成为上帝的子民，上帝，主耶稣，圣灵与我们同

在。 

 

 

問題討論: 

1. 一般人認為什麼是福?哪類人是有福的?你覺得主耶穌所

指的福和世界上所指的福有什麼本質的差異? 

2. 以下是天國子民的品格與世人的作法的比較。聖經告訴

我們不要效法這個世界,只要心意更新而變化。基督徒怎樣扭轉

現今的局勢,活出耶穌基督的訓誨? 

• 虛心  → 自負、驕傲... 

• 哀慟 → 不擇手段去追求自己的好處、快樂... 

• 溫柔 → 暴戾、愛控制掌權... 

• 飢渴慕義 → 不分是非、追求自我... 

• 憐恤人 → 忽視、不在乎別人... 

• 清心 → 貪心、有了想要再多、貪戀別人擁有的... 

• 使人和睦 → 袖手旁觀、故意挑撥... 

• 為義受逼迫 → 輕易妥協、沒有原則... 

 

3. 『虛心的人』就是自認『靈命貧乏的人』,在神的面前是

一無所有的人。為什麼這是承受天國不可缺少的條件?為什麼多

數的人很難做到這一點? 
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4. 曾否有虛心、哀慟、逼迫,這些看來不幸的遭遇,但卻感

到是『有福的』經歷,請分享? 

5. 從 1 (最低) 到 6 (最高)分,自我評估以下的品格: 

 

虛心 我意識到自己靈性破產,我需要

神。因為我與神的關係取決於祂的

恩典,我知道憑我自己是不能賺取

神的愛。 

1 2 3 4 5 6 

哀慟 我為自己的軟弱與犯罪感到痛苦、

難過。我也對週邊的人陷在罪惡過

犯中而感到難過。 

1 2 3 4 5 6 

溫柔 我沒有要求自己成為一個強者,在

任何情況下都處於控制狀態。我將

生命主權交給神,時時學習對神柔

順、對人謙和。 

1 2 3 4 5 6 

飢渴慕義 我承認自己不完全、切切需要得著

神的公義,渴慕自己的行事為人能

合乎神的公義。我能認識神和祂在

我生命的旨意比起什麼都重要—包

括我的娛樂、身份地位或成功。我

的心渴慕神。 

1 2 3 4 5 6 

憐恤人 我能感受到別人的創傷、孤單或困

擾,並能與他們一起走過他們的痛

苦。神給了我一個敏銳別人痛苦和

樂意幫助他人的心。 

1 2 3 4 5 6 

清心 我對神和人完全誠實,我無需在人

面前 裝假。我的生活完全是公開
和誠實的。 

1 2 3 4 5 6 

使人和睦 我努力與他人保持開放的溝通渠

道。我接納建設性的意見而不是讓

憤怒和衝突轄制我。我以和平幫助

週圍的人解決他們的分歧。 

1 2 3 4 5 6 

為義受逼迫 我知道我是為誰和為甚麼而活,為

此我願意為正確的事情忍受痛苦甚

至被孤立。我可以接受批評而不予

防禦的反應或自憐的感覺。 

1 2 3 4 5 6 

與小組分享您在那方面得分最高,那方面得分最低。組員如何彼

此勉勵督促,建立以上的品格? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


